
 
 

Odložte nepřirozené a zdravotně závadné boty i zbytečný stud. 
Vyzkoušejte životní styl naboso či novou formu zdravé, 
pohodové a zajímavé turistiky Klubu českých turistů – 
turistiku naboso a využijte přirozeně a naplno své nohy, 6 mil. 
let vyvíjené mistrovské dílo evoluce.  

 Na tomto webu najdete: Powerpointovou prezentaci bosé 
problematiky „Naboso ke zdraví“, Metodiku turistiky naboso a 
další informace o chůzi naboso. 
 
 Dále info k bosým akcím a výletům, fotogalerii, služby 
(přednášky, dílny, poradenství, hmatové stezky), literaturu,  
odkazy i tento osvětový leták. 

Chůzi naboso doporučuje i p. Jaroslav Dušek   SPRÁVNÝ KROK KE ZDRAVÍ.   
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