Ne-li bosky, z nohou trosky
POHODOVE UDOLI (TUR. CH.) 1,5 km
ZDRAVY VRCH (VYHL.) 3,5 km
U HMATOVE STEZKY (RozC.) 4,2 km
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Chiizi naboso doporucuje i p. Jaroslav Dusek ©

Odlozte nepfirozené a zdravotn€ zavadné boty i zbytecny stud.
Vyzkousejte Zivotni styl naboso ¢i novou formu zdravé,
pohodové a zajimavé turistiky Klubu c¢eskych turisti —
turistiku naboso a vyuzijte pfirozen¢ a naplno své nohy, 6 mil.
let vyvijené mistrovské dilo evoluce.

» Na tomto webu najdete: Powerpointovou prezentaci bosé
problematiky ,,Naboso ke zdravi“, Metodiku turistiky naboso a
dalsi informace o chiizi naboso.

» Daéle info k bosym akcim a vyletim, fotogalerii, sluzby
(prednasky, dilny, poradenstvi, hmatové stezky), literaturu,
odkazy i tento osvétovy letak.

SPRAVNY KROK KE ZDRAVI.
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